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Der Seelenplan fiir ein harmonisches

und gesundes Leben

von Wendelin Niederberger

In der heutigen Zeit, in der viele Menschen eine tie-
fe innere Leere spiiren oder im ,Hamsterrad“ des
Alltags feststecken, gewinnt eine uralte Philosophie
aus dem Osten immer mehr an Bedeutung: Ikigai.
Der Begriff stammt aus dem Japanischen und be-
deutet wortlich Ubersetzt etwa ,Sinn des Lebens”
(iki = Leben, gai = Sinn). Es ist der Grund, fiir den es
sich lohnt, morgens aufzustehen - das Geschenk,
das jeder Mensch bei seiner Geburt mit auf diese
Welt bringt.

Fiir Leserinnen und Leser des Heilspiegels, die
sich mit der Lehre von Horst Krohne und der geisti-
gen Welt beschaftigen, bietet Ikigai eine wunderba-
re Erganzung. Denn lkigai ist weit mehr als ein blo-
Bes Management-Modell; es basiert auf den univer-
sellen GesetzmaBigkeiten der Harmonie und der
heiligen Geometrie.

Die gottliche Ordnung:
Harmonie als Heilprinzip

Das Fundament des Ikigai findet sich in der Blume
des Lebens, einem uralten Symbol der Ordnung und
Schopfung. Alles im Universum folgt einem perfek-
ten Bauplan, von den Atomen bis hin zu unseren
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Gedanken und Geflihlen. Wenn wir in Disharmonie
mit diesem Plan leben, entsteht Stress — eine Form
gelebter Dissonanz, die langfristig krank machen
kann.

Ikigai fordert uns auf, die Verantwortung fiir un-
ser eigenes Wohlbefinden zu libernehmen und
nach innen zu schauen. Die ostliche Kultur betrach-
tet den Menschen ganzheitlich als Einheit von Kor-
per und Psyche. Heilung bedeutet hier oft, die Bot-
schaft einer Krankheit zu verstehen und die Le-
benssituation oder Denkweise so zu verandern,
dass wir wieder in den Flow - die Verbindung zum
Universum - kommen.

Wer seinem Leben einen Sinn gibt,
lebt langer

Wissenschaftliche Studien stiitzen die spirituelle
Erkenntnis, dass ein tiefer Lebenssinn die Gesund-
heit massiv beeinflusst. Der Medizinsoziologe Aaron
Antonovsky pragte hierflir den Begriff der Salutoge-
nese. Er fand heraus, dass Menschen, die den Sinn
ihres Lebens kennen (ein starkes ,Koharenzgefiihl*
besitzen), deutlich resilienter gegeniiber Krisen
sind.
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Besonders eindrucksvoll zeigt dies die sogenannte
Ohsaki-Studie aus Japan: Forscher stellten fest, dass
Menschen, die ihr Ikigai kennen und leben, eine si-
gnifikant hohere Lebenserwartung haben und sel-
tener an Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden. Ein
erfiilltes Leben wirkt wie eine ,Medizin“ fiir unser
Immunsystem.

Die vier Saulen des Ikigai

Um das eigene lkigai zu finden, dirfen wir vier we-
sentliche Aspekte unseres Daseins in Balance brin-
gen:

1. Was du liebst: Deine Herzensthemen und Lei-
denschaften.

2. Worin du gut bist: Deine individuellen Gaben
und Talente, die oft schon in der Kindheit sicht-
bar waren.

3. Was die Welt braucht: Dein Beitrag zum groBen
Ganzen, der einem hoheren Zweck dient.

4. Wofiir du bezahlt wirst: Die Sicherung deiner
materiellen Basis als natlrliche Folge deiner
wertvollen Tatigkeit.

Erst wenn sich diese vier Kreise uberschneiden,
entsteht im Zentrum die Kraft des Ikigai. Wenn ein
Bereich fehlt — etwa der Sinn oder die Begeiste-
rung -, bleibt oft ein Gefiihl der Nutzlosigkeit oder
der Leere zuriick, selbst wenn man finanziell erfolg-
reich ist.

Was du
liebst

Was die Welt
braucht

Worin du gut

bezahlt wirst

Die Kraft der Energie und Gedanken

Als geistig arbeitende Menschen wissen wir, dass
Gedanken reine Energie sind. Dr. Masaru Emoto hat
durch seine Wasserkristall-Experimente eindrucks-
voll belegt, wie Schwingungen von Worten wie ,Lie-
be“ und ,Dankbarkeit“ Materie formen. Diese
Schwingungen sind der Motor fiir unser Ikigai. Wer
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eine liebevolle Beziehung zu sich selbst aufbaut
und auf die leise Stimme in seinem Inneren hort,
wird fast automatisch zu seiner wahren Bestim-
mung gefiihrt.

Der Weg zu Ihrem Ikigai

Ikigai ist kein Ziel, das man von heute auf morgen
erreicht, sondern ein Weg der Entfaltung. Es braucht
Mut, alte Muster und Glaubenssatze loszulassen,
um Platz fiir die Vision der Seele zu schaffen. Me-
thoden wie der ,Magic Morning” - sich die friihen
Morgenstunden bewusst fiir die eigene Entwicklung
zu reservieren - konnen dabei helfen, diese neue
Lebensqualitat im Alltag zu verankern.

o, —

Haben Sie Ihr Ikigai bereits gefunden? Wissen Sie,
wofiir Ihre Seele in dieses Leben gekommen ist? Um
Ihnen den ersten Schritt auf dieser spannenden
Reise zu sich selbst zu erleichtern, gibt es eine hilf-
reiche Unterstiitzung:

Kostenfreier Ikigai-Selbsttest

Finden Sie heraus, wie gut |hr Ikigai bereits ausge-
pragt ist und in welchen Bereichen Sie noch Poten-
zial zur Entfaltung haben. Nutzen Sie diesen Link flir
Ihren personlichen Test:

https://erfolgs-akademie.ch/iRigai-selbsttest/

Beginnen Sie heute damit, lhr Leben als das groRRe
Geschenk auszupacken, das es ist. Wenn Sie lhre
Gaben zum Wohle der Schopfung einsetzen, werden
Sie nicht nur innere Erfiillung finden, sondern auch
Gesundheit und Freude bis ins hohe Alter geniel3en.
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